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¢QUE PUEDO HACER PARA PREVENIR EL -~ MEXICO

CONSUMO DE INHALABLES EN MIS HIJAS(0S)?

INFORMACION PARA MADRES Y PADRES
Informese, conozca acerca
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* Aclare sus dudas.
El aspirar inhalables afecta . o
el corazén, el sistema ERRLEEIIVERIR-IET R T\ [=1oTe o)
circulatorio, érganos vita- con inhalables.
les, como los rifones; el
higado, el sistema nervioso K erezca apoyoy busque ayuda prqfe-
central y los musculos. sional de capas o en Linea de la Vida.

Comente con ellas(os). Indiqueles que cuando se encuentren una
sustancia desconocida, antes de averiguar su contenido, recurran a
usted y se lo consulten.

A los productos que contienen sustancias toxicas y estan en casa,
como aerosoles, pegamentos y limpiadores, coloqueles una etique-
ta que senale que son peligrosos y resguardelos. Expliqueles a sus
hijas(os) la importancia de seguir las instrucciones; ahi encontraran
informacion valiosa respecto a como emplearlos, sus riesgos y qué
hacer en caso de emergencias.

Si en casa requieren usar alguna sustancia inhalable para alguna
tarea, se recomienda asegurar que el lugar este bien ventilado y se
use la proteccion necesaria para evitar que se respiren los compo-
nentes toxicos.

Esté atento a las senales de consumo.

Recuerde que cuando la persona esta intoxicada, se debe evitar
asustarla o que corra, porque esto puede provocarle muerte subita
por inhalables.

i
Inférmate! Inhalables, su consumo
@ En la Linea de la Vida es un grave riesgo para

#QueremosEscucharte
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LAS ADICCIONES



O O e ACION LE INTEREan e :COMO SE CONSUMEN LOS INHALABLES?

Los padres de familia quieren evitar que sus hijas e hijos consuman drogas

como la mariguana, la cocaina, el crack, las metanfetaminas o la heroina;  Las (los) usuarias (os) inhalan los gases o vapores a través de nariz y/o boca.

lamentablemente no se percatan que en casa e incluso en la escuela, hay  Existen varios métodos de administracion:

sustancias téxicas que ninas (os) y jovenes estan usando con el fin de sentir

efectos parecidos a las drogas: LOS INHALABLES. Utilizan un pedazo de papel, tela o estopa (mona) y lo mojan con el inhala-
ble, se lo llevan a la nariz o boca para aspirarlo.

¢QUE SON LOS INHALABLES? Son sustancias quimicas téxicas que se A esto se le conoce como “monear”.

transforman facilmente en vapor o en gas cuando se exponen al aire. * Mojan las mangas o pufos de su ropa.
e Lo colocan en una bolsay lo aspiran.
Se inhalan por la nariz y/o boca, causando graves dafios al cerebro y otros érga- * Loinhalan directamente del envase.

nos, incluso pueden provocar una muerte instantanea. 2COMO IDENTIFICAR SI SU HIJA(O) ESTA ABUSANDO DE LOS INHALABLES?

SINHALABLES EN CASA? Si, son productos que se emplean en diversas
actividades y estan en diferentes sitios de la casa. EFECTOS:

: * Somnolencia. e  Seirritan faciimente, puede enojarse !
. * Mareo. y pasar a la violencia verbal o fisica.
. H i o Ppérdida del equilibrio. e Nariz, labios y/o boca con irritacion; :
e Thinner. E i e Liguido para encendedores : » Falta de concentracion. la piel alrededor de ellos se ve :
! « Pegamento de contacto. (gas butano). ; e Apar‘lenaa de es’gar.borracho. enrojecida. _ _
e “Pellumne, ‘e Crema batida en aerosol : i ¢ Lentitud de movimientos. e Manchas de inhalables en la nariz,
ey Benceno (6xido nitroso). : o CB)‘T\Ja en |;ustc:a||1’|ca'C|<?nes. boca, manos ¥/O enla ropa.L_as :
: : . : : - 0 i or o aliento a quimicos mangas o pufios se encuentra i
P Removedores de pintura. P ° Gas propano (El gz se iz i« Estado de excitacion transitorio. mas desgastados que el restode la
: » Productos de limpieza. : ¢ paracocinar). : e Disminucién de la sensibilidad. prenda de vestir.
. » lacas. : ‘e Helio e : «  Cambios en su comportamiento. s  Ojos rojos y/o con la mirada
i o Pinturas en aerosol. S . Lenguaje lento, entrecortado, perdida, incluso pueden moverse :
o Quita manchas. : incoherente. ) o répidament_e de un |a;lo paraotro
! e« Correctores liquidos. : e Pue,de.presentarsg nausea, vomito de manera_lqvoluntana. :
: o Marcadores permaner?tes. i o Pinturas en latas. : g Y pérdida del apetito. ) \I;s(t:?jso reciplentes de produictos
. 5em9vedores de barnices 5 ' o Quitamanchas. ; e
€ unas (acetona). - A‘r.omatlzantes ambientales. : Los inhalables pueden causar ceguera, sordera, depresion y graves danos en
IR P P PP PP PP PR PP PR PP PPt . o Fijadores para el cabello.

0 varios érganos vitales del cuerpo, como corazéon, higado, pulmones y cerebro.
0 También pueden provocar ansiedad, depresion. disgregacion del pensa-

. o Cera para muebles. : . Y : 2 . .
z ) h ) : 5 miento, pérdida de la memoria, problemas de aprendizaje, alucinaciones,
(NSRS 2 = ;- %;l}rr\glcz:\;irz;criﬁnﬁggputadoras . rinitis, bronquitis crénica y muerte neuronal, pérdida de vision, pérdida de

: audicion, tolerancia a la sustancia, asi como adiccion.

. o Desodorantes.

E‘ e Etery cloroformo. : . * Protectores de tela.

< i Esprayparacocinar § ESTOS DANOS PUEDEN SER PERMANENTES.
3 (aceite en aerosol). :

.....................................

ASFIXIA. Provocada porque la bolsa de plastico les cubre la cara e impide la
entrada de oxigeno.

RIESGO DE EXPLOSION. Hay productos que contienen gases y vapores PARO CARDIACO. Los vapores sustituyen al oxigeno.

gue son Mas pesados que el aire. Debido a ello, aungue se intente ventilar el ACCIDENTES. Provocadas por estar bajo la influencia de los inhalables.

lugar donde se inhala, permanecen en el sitio. Si alguien enciende un cerillo, FALTA DE OXIGENO. Producida por saturacién del tejido pulmonar con
un cigarro o se produce una chispa puede generarse una explosion, incluso disolventes.

lejos del lugar donde se consumieron.



