¢CUAL ES EL EFECTO DE FUMAR Y VAPEAR,
(USO DUAL) EN ADOLESCENTES Y JOVENES?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada PUBMED
que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y diciembre de 2019,
periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health Consequences of
E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de
acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de
700 articulos revisados, 20 hablaban de usuarios duales. De ellos 30 se clasificaron como de buena calidad, 49 con calidad media

y 11 con mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

3Cudl es el efecto del vapeo en el consumo de cigarro combus-
tible entre los adolescentes?, 3lo refuerza?, slo desincentiva?®,
sse perpetta el consumo de ambos? Si esto pasa 3cémo
ocurre este fenémeno? Para tener un poco mds de claridad
sobre estas cuestiones se revisé una muestra de 95 articulos
cientificos publicados entre 2017 y 2019.

El uso dual (fumar y vapear) genera riesgos a la salud més
altos que el sélo fumar o vapear. Entre los articulos con buena
calidad, 13 andlizaron el pairén de consumo dual entre
adolescentes y j6venes, asi como factores de riesgo asociados.
Los estudios reportaron prevalencias entre 1.6 y 9.4% de
usuarios duales adolescentes.'-* En general, las tasas de uso
dual son mayores a las de fumadores exclusivos, pero menores
a las de vapeadores exclusivos y poliusuarios.#® Se observé
que en paises con regulaciones estrictas ha existido una dismi-
nucién en el uso dual (de 13 a 8.5%), contrario a paises con
regulaciones laxas donde el uso dual entre adolescentes ha
incrementado hasta cinco veces mas.®

Entre los factores de riesgo que asociados al uso dual entre
adolescentes se encuentran: ser hombre, estar en los grupos
de mayor edad, mayor disponibilidad econémica, uso de otros
productos de tabaco, haber visto publicidad de tabaco, tener

CONCLUSION

acceso gratis a cigarros y padres y amigos fumadores.' Los
adolescentes que reportaron vivir con alguien que fumaba
tenian tres veces més probabilidad de ser usuarios duales.®
Entre los adolescentes que habian experimentado con vapea-
dores o que habian vapeado en los Gltimos 30 dias se encon-
tré6 una mayor proporcién de experimentacién (15.1 vs.
4.4%), uso ocasional (4.2 vs. 1.4%) y uso frecuente de
cigarros (2.2 vs. 0.9%). Ademds, se encontré que aquellos
que al inicio del estudio habian reportado experimentar con el
vapeo tenian tres veces mds probabilidad de convertirse en
usuarios duales. Esto aumenta a ocho veces si al inicio del
estudio habian reportado ser vapeadores exclusivos.$

Los estudios realizados especificamente en adultos jévenes
abarcaron edades de entre 19 y 30 afios. En estos estudios se
encontré que la prevalencia de uso dual incrementa con la
edad, 12% entre jévenes de 18 a 24 afios y 19.9% en mayores
de 24 afios.” Entre estudiantes universitarios se observé que,
en comparacién con los hombres, las mujeres eran menos
propensas a probar el vapeo, fumar o ser fumadoras duales.®
Hubo un articulo que no encontré efecto entre haber vapeado
alguna vez en la vida y ser usuario dual o tener dependencia
a la nicotina.?

El vapeo en adolescentes y adultos j6venes puede causar un impacto adverso en su salud. Cada vez hay mds adolescentes y j6venes
que son usuarios duales. Existen caracteristicas individuales, como el sexo y la edad, que son factores de riesgo para convertirse
en usuario dual, sin embargo, las caracteristicas asociadas a los productos de tabaco también juegan un papel importante. Aquellos
adolescentes y adultos jévenes que han experimentado con el vapeo o son vapeadores tienen un riesgo més elevado de convertirse

en usuarios duales y de incrementar los riesgos a su salud.
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